План 
мероприятий по сохранению и укреплению здоровья учащихся
	Направле-ния
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Ответствен-ные

	 1. Совершенствование медицинской помощи учащимся в гимназии
	1. Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска».

2. Диагностика и мониторинг состояния здоровья детей и подростков.

3. Создание информационной базы состояния здоровья детей и подростков.

4. Организация проведения профилактических прививок детям и подросткам и проведение противоэпидемиологических мероприятий в случае регистрации инфекционных заболеваний.

5. Проведение профилактических медицинских осмотров учащихся.

6. Организация и проведение контроля выполнения санитарных правил.


	Сентябрь

1 раз в полугодие

Сентябрь

Октябрь

По графику

Ежедневно
	Медицинский работник



	2. Совершенствование системы питания в гимназии.
	1. Улучшение ассортимента блюд, обеспечение витаминизации и йодирования питания учащихся.
	Сентябрь

По графику
	Зам. по АХЧ

Мед.работник

	3. Совершенствование системы физического воспитания учащихся.
	1. Проведение спортивных соревнований и праздников на всех ступенях обучения.

2. Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (физкультурные паузы, подвижные перемены, дни здоровья)

3. Создание материально-технической базы для физического воспитания в начальной школе.
	По плану

По плану

Август
	Учитель физкультуры воспитатели
Учителя начальных классов, 
Зам. по АХЧ

	4. Совершенствование учебно-воспитательного процесса.
	1. Совершенствование календарно-тематического планирования и планов воспитательной работы с включением вопросов охраны здоровья и предупреждения перегрузки учащихся.

2. В целях обеспечения развития детей продолжить освоение новых учебных здоровьесберегающих технологий или их элементов.

3. Продолжить изучение основ здорового образа жизни на уроках ОБЖ, биологии, природоведения, физической культуры и др.
	По плану

По плану

По плану
	Зам. директора по ВР

Учителя физкультуры,начальных классов, воспитатели
Учителя-предметники











