План работы 
по гигиеническому обучению и воспитанию учащихся
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Уроки здоровья и практической гигиены

	1 класс

	1.
	Правильная посадка при письме и чтении (в школе и дома). Правильная осанка.
	Сентябрь

Беседа
	Учитель

	2.
	Правила уличного движения.
	Сентябрь

Беседа
	Учитель

	3.
	Как уберечь себя и других от несчастных случаев.
	Сентябрь

Беседа
	Учитель

	4.
	День первоклассника. Режим дня.
	Сентябрь

Род.собрание
	Учитель

	5.
	Гигиена сна.
	Октябрь

Род.собрание
	Медицинский работник

	6.
	Мытьё рук, стрижка ногтей. Гигиенические навыки.
	Ноябрь

Беседа
	Медицинский работник

	7.
	Болезни грязных рук.
	Ноябрь

Беседа
	Учитель

	8.
	Гигиена тела. Умывание лица, шеи, мытьё ног, уход за волосами, носовой платок.
	Декабрь

Беседа
	Медицинский работник

	9.
	Гигиена полости рта.
	Январь

Кл.час
	Медицинский работник

	10.
	Питание – основа жизни.
	Январь

Беседа
	Учитель

	11.
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
	Февраль

Беседа
	Учитель

	12.
	Гигиена внешней среды. Уборка и проветривание помещения.
	Март

Беседа
	Медицинский работник

	13.
	Уход за обувью и одеждой.
	Апрель

Беседа
	Учитель

	14.
	Закаливание, правила купания.
	Май

Род.собрание
	Медицинский работник

	2 класс

	1.
	Правильная посадка при письме и чтении (в школе и дома). Правильная осанка.
	Сентябрь

Кл.час
	Учитель

	2.
	Режим дня ученика 2 класса. Гигиенические навыки, связанные со сном.
	Сентябрь

Род.собрание
	Учитель

	3.
	Школьник должен быть чистым и опрятным. Болезни грязных рук.
	Октябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	4.
	 Как сохранить хорошее зрение.
	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	5.
	Безопасное поведение на дорогах. Как уберечь себя и других от несчастных случаев.
	Декабрь

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	6.
	Гигиена питания. Питание – основа жизни.
	Январь

Кл.час
	Учитель

	7.
	Гигиена полости рта.
	Февраль

Кл.час
	Медицинский работник

	8.
	Укрепление здоровья. Подвижные игры на улице.
	Март

Кл.час
	Учитель

	9.
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
	Апрель

Кл.час
	Учитель

	10.
	Гигиена внешней среды. Уборка и проветривание помещения.
	Апрель

Кл.час
	Медицинский работник

	11.
	Закаливание, правила купания.
	Май

Род.собрание
	Медицинский работник

	3 – 4 класс

	1.
	Режим дня школьника.
	Сентябрь

Кл.час
	Учитель

	2.
	Сон школьника и утренняя гимнастика.
	Октябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	3.
	Как одеваться в разное время года.
	Октябрь

Кл.час
	Учитель

	4.
	Личная гигиена девочки.
	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	5.
	Личная гигиена мальчика.
	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	6.
	Гигиена питания. Понятие о витаминах.
	Декабрь

Кл.час
	Медицинский работник


	7.
	О микробах, вызывающих разные болезни.
	Январь

Кл.час
	Медицинский работник

	8.
	Гигиена полости рта.
	Февраль

Кл.час
	Учитель

	9.
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.
	Март

Кл.час
	Учитель

	10.
	Безопасное поведение на дорогах. Как уберечь себя и других от несчастных случаев.
	Март

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	11.
	Как уберечься от заражения глистами.
	Апрель

Кл.час
	Медицинский работник

	12.
	Как отдыхать летом.
	Май

Кл.час
	Учитель


	5 – 7 класс

	1.
	Нормы поведения в коллективе и их значение для охраны физического и психического здоровья.
	Сентябрь

Кл.час
	Кл.наставник

	2.
	Понятие о здоровье. Здоровье индивидуальное, семейное, общественное. Пути сохранения и укрепления здоровья. Здоровый образ жизни как фактор немедикаментозной профилактики заболеваний.
	Сентябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	3.
	Факторы, влияющие на здоровье: состояние окружающей среды. Режим учёбы и отдыха, закаливание, рациональное питание, профилактика инфекционных заболеваний, личная и общественная гигиена, формирование негативного отношения к употреблению алкоголя, наркотиков, курению.
	В течение года

Беседы
	Медицинский работник, 

кл.наставник

	4.
	Режим дня школьника, гигиена домашних учебных занятий.
	Октябрь

Кл.час
	Кл.наставник

	5.
	Режим питания и гигиена сна.
	Октябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	6.
	Гигиена внешней среды.
	Ноябрь

Кл.час
	Кл.

	7.
	Предупреждение заболеваний, передающихся от домашних животных.
	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	8.
	Безопасное поведение на дорогах. Бытовой и уличный травматизм.
	Декабрь

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	9.
	Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика.
	Январь

Кл.час
	Медицинский работник

	10.
	Анатомо-физиологические особенности женского организма. Гигиена девочки, девушки.
	Февраль

Кл.час
	Медицинский работник

	11.
	Понятие о наркомании, токсикомании, алкоголизме. Предупреждение употребления.
	Март

Кл.час
	Кл.наставник 

	12.
	Профилактика туберкулёза.
	Март

Кл.час
	Медицинский работник

	13.
	Предупреждение укусов насекомых и животных.
	Апрель

Кл.час
	Медицинский работник

	14.
	Безопасное пребывание в летних лагерях.
	Май

Кл.час
	Кл. наставник


	8  класс

	1.
	Нормы поведения в коллективе и их значение для охраны физического и психического здоровья. Факторы риска и понятие о самоконтроле.
	Сентябрь

Кл.час
	Кл. наставник

	2.
	Личная гигиена.
	Сентябрь

Кл.час
	Кл. наставник

	3.
	Профилактика переутомления. Рациональная организация труда и отдыха во время учёбы.

	Сентябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	4.
	Правила техники безопасности на уроках физики, химии, информатики.

	Октябрь

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	5.
	Понятие о здоровье. Здоровье индивидуальное, семейное, общественное. Пути сохранения и укрепления здоровья. Здоровый образ жизни как фактор немедикаментозной профилактики заболеваний.

	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	6.
	Режим питания. Основные принципы рационального питания.

	Ноябрь

Кл.час
	Медицинский работник

	7.
	Нарушение осанки. Понятие об искривлении позвоночника, плоскостопии.
	Декабрь

Кл.час
	Медицинский работник

	8.
	Основные виды инфекционных заболеваний и их профилактика.
	Январь

Кл.час
	Медицинский работник

	9.
	Безопасное поведение на дорогах. Бытовой и уличный травматизм. Основные сведения о травмах.
	Январь

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	10.
	Курение и его влияние на организм. Компоненты табачного дыма и их влияние на организм. Пассивное курение и его влияние на организм.
	Февраль

Кл.час
	Медицинский работник

	11.
	Значение диетического питания для детей и подростков с различными заболеваниями. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика.
	Март

Кл.час
	Медицинский работник

	12.
	Пищевые и химические отравления. Их профилактика. Первая помощь при отравлении.
	Март

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	13.
	Основные виды инфекционных заболеваний и их профилактика.
	Апрель

Кл.час
	Медицинский работник

	14.
	Ядовитые растения, опасные животные и насекомые. Правила поведения в лесу. Съедобные дикорастущие растения.
	Апрель

Кл.час
	Ответственный поТ/Б

	15.
	Утопление. Первая помощь утопающему. Кровотечения. Первая помощь при кровотечении. Признаки жизни и смерти. Понятие о шоке. Непрямой массаж сердца.
	Май

Кл.час
	Медицинский работник











