Положение о проведении 
спортивного фестиваля «ГТО-ника», 
посвящённого св. блгв. Александру Невскому
I. Общие положения 

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России) от      8 июля 2014 г. N 575 г. Москва "Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)", Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. N 540 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, N 25, ст. 3309)
Спортивный фестиваль «ГТО-ника», посвящённый св. блгв. Александру Невскому, нацелен на привлечение внимания подрастающего поколения и педагогической общественности к тем ценностям, которые олицетворяет благоверный князь Александр Невский: патриотизм, мужество и жертвенность. 
Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются: 

- содействовать популяризации и пропаганде среди школьников нового комплекса ГТО, повышению для них привлекательности этого комплекса;

- содействовать формированию физических качеств и двигательных способностей школьников, т.е. повысить уровень их физической подготовленности.

- популяризация здорового образа жизни, создание условий для духовного, физического и интеллектуального развития школьников;
- выявление творчески одаренных школьников, обладающих уникальными знаниями, физическими, двигательными или художественными, творческими способностями, содействие полному раскрытию и применению этих способностей в науке, искусстве, спорте и других видах деятельности; 

- содействие социальной адаптации и интеграции, преодолению социального отчуждения детей и молодежи группы риска и социально-неуверенного поведения;

- организация увлекательного, творческого, активного досуга и общения.

II. Место и сроки проведения

Спорт-фестиваль «ГТО-ника», посвящённый св. блгв. Александру Невскому проводится ежегодно в два этапа: школьный, епархиальный. 

В соответствии с протоколом заседания организационного комитета по проведению спортивных соревнований (игр) гимназистов от 04 сентября 2017 года № 3 устанавливаются следующие сроки проведения школьного и епархиального этапов Спорт-фестиваля в 2017-2018 годах:  
- школьный этап – 04 – 11 сентября 2017 г.; 
- епархиальный этап – 12 сентября 2017 г. 
Место проведения:   г. Саратов, ул. М. Горького, 83 ЧОУ «Православная гимназия г. Саратова».
III. Организаторы мероприятия

Общее руководство ЧОУ «Православная гимназия г. Саратова» проведением Спорт-фестиваля осуществляет организационный комитет, утвержденный приказом директора школы. Организационное и методическое обеспечение школьного этапа Спорт-фестиваля возлагается на рабочую группу по проведению Спорт-фестиваля (далее – рабочая группа). 
Рабочая группа осуществляет следующие функции:

· принимает решение о допуске классов-команд к участию в школьном этапе Спорт-фестиваля; 

· осуществляет контроль за работой жюри школьного этапа Спорт-фестиваля (далее – Жюри); 

· рассматривает протесты, поданные классными наставниками классов-команд; 

· согласовывает программу проведения школьного этапа Спорт-фестиваля; 

• готовит отчет о проведении Спорт-фестиваля; 

· определяет систему проведения спортивного многоборья, спортивных игр, эстафетных и дополнительных видов программы; 

· организует проведение спортивного многоборья, спортивных игр, эстафетных и дополнительных видов программы; 

· оценивает выступления классов-команд в спортивном многоборье, спортивных играх, эстафетных и дополнительных видах программы; 

· определяет совместно с Жюри победителей и призеров школьного и епархиального этапов Спорт-фестиваля; 

· рассматривает совместно протесты участников спортивного многоборья, спортивных игр, эстафетных и дополнительных видов программы. 
Состав жюри формируется из числа педагогов, родителей, работников ДЮСШ. 
IV. Требования к участникам и условия их допуска. 

В школьном этапе Спорт-фестиваля принимают участие классы-команды с 5 по 7 класс (11-13 лет).

В епархиальном этапе Спорт-фестиваля участвуют: команды в составе 16 человек смешанный состав команды (5класс – 3 мальчика + 3 девочки; 6 класс – 3+3; 7 класс 2+2) и 2 руководителя (1сопровождающий, 1 член судейской коллегии) 
V. Программа фестиваля 
Программа Спорт-фестиваля для обучающихся включает спортивное многоборье, эстафетные виды спорта. 

1. Личные соревнования. Спортивное многоборье 
1.1 Подтягивание на перекладине (мальчики). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении подтягивания, пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
1.2 Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девочки). Исходное положение -упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

1.3 Поднимание туловища из положения лёжа 30 сек. (мальчики, девочки).   

Лёжа на полу, руки за головой, ступни стоят и зафиксированы. Не округляя спину, поднимите тело до вертикального положения. Опуститься в исходную позицию, но, не касаясь полностью лопатками пола. Повторить максимальное количество раз за минуту.
         1.4 Бег на дистанцию 30 м. (мальчики, девочки)
         1.5 Наклон вперед из положения сидя

2. Командные соревнования
2.1 Прыжковая эстафета. Участник, встав за стартовой линией, прыгает в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. Приземление – положение пяток фиксируется. С этого места прыгает второй участник, за ним – третий и т. д. У чьей команды цепочка прыжков окажется длиннее – тот победитель.
                 2.2 Бег 500 метров

VI. Награждение 

Участники Спорт-фестиваля, занявшие 1, 2 и 3 места в личных соревнованиях награждаются дипломами, а  команды награждаются кубками. 

VII. Условия финансирования   
Расходы на награждение победителей и призеров школьного и епархиального этапа Спорт-фестиваля несет общеобразовательное учреждение, проводящее мероприятие. 
VIII. Подача заявок на участие
Для участия в Спортивном фестивале «ГТО- ника», посвящённый св. блгв. Александру Невскому необходимо направить предварительную заявку в оригинальном виде по установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителями образовательного учреждения. 

Для получения справочной информации: телефон 8(8452)214643,
 e-mail: pokrovsk.gim@rambler.ru; тел/факс (8452) 21-46-55.

Срок предоставления заявки до 09 сентября 2017 г. 
Приложение 
ЗАЯВКА 

на участие  в Спорт- фестивале «ГТО- Ника» ,посвящённого св. Александру Невскому
от………………………………………………………………………………..
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