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Изменения в ООП ООО в пункт 3.1. Учебный план основного общего 

образования ЧОУ «Православная гимназия г. Саратова» 

5-8 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности 

урока 45 минут, продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель; 9 

классы обучаются по шестидневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 

минут, продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10, и составляет по классам: 

5 класс – 29 часов     8 класс – 33 часа 

6 класс – 30 часов     9 класс – 36 часов 

7 класс – 32 часа 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию Стандарта православного компонента основного общего 

образования для учебных заведений Российской Федерации, индивидуальных 

потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных 
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представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды ЧОУ «Православная гимназия г. Саратова». 

В часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, входят учебные предметы «Введение в информатику» и «Основы 

православного вероучения», и обязательные учебные курсы по выбору учащихся – 

элективные курсы. На изучение учебного предмета «Введение в информатику» в 6-х 

классах отводится 1 час в неделю. Учебный предмет «Основы православного 

вероучения» изучается на уровне основного общего образования в объеме 1 часа в 

неделю. 

В 9-х классах для самоопределения обучающихся относительно профиля 

обучения и будущего направления деятельности отводится 3 часа в неделю на 

изучение элективных курсов. 

Учебный план для 6-9 классов 
 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю / год 

по классам Всего 
 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 /170 4 /136 3 /102 4 /136 21 /714 

Литература  3 /102 2 /68 2 /68 3 /102 13 /442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  - 1 /34 - - 1 /34 

Родная литература 

(русская) 
 - - 1 /34 - 1 /34 

Иностранные языки 

Иностранный язык  3 /102 3 /102 3 /102 3 /102 15 /510 

Второй иностранный 

язык 
 - - - 1 /34 1 /34 

Математика и 

информатика 

Математика  5 /170 - - - 10 /340 

Алгебра  - 3 /102 3 /102 3 /102 9 /306 

Геометрия  - 2 /68 2 /68 2 /68 6 /204 

Информатика  - 1 /34 1 /34 1 /34 3 /102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
 2 /68 2 /68 2 /68 2 /68 10 /340 

Обществознание  1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 5 /170 

География  1 /34 2 /68 2 /68 2 /68 8 /272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - 2 /68 2 /68 3 /102 7 /238 

Химия  - - 2 /68 2 /68 4 /136 

Биология  1 /34 1 /34 2 /68 2 /68 7 /238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 
 - - - - 1 /34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1 /34 1 /34 1 /34 - 4 /136 

Музыка  1 /34 1 /34 1 /34 - 4 /136 

Технология Технология  2 /68 2 /68 1 /34 - 7 /238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 /102 3 /102 2 /68 2 /68 12 /408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 - - 1 /34 1 /34 2 /68 

Итого  
 28 31 32 32 151 

 952 1054 1088 1088 5134 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в информатику  1 /34 - - - 1 /34 

Основы православного вероучения  1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 5 /170 

Элективные курсы: 

Трудности русского языка  - -  1 /34  

3 /102 Математический практикум  - -  1 /34 

Основы правовых знаний  - -  1 /34 

Итого 

 2 1 1 4 9 / 306 

 30 32 33 36 160 

 1020 1088 1122 1224 5440 

 

Изменения в ООП ООО в пункт 3.2. Годовой календарный учебный график 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год представлен в 

Приложении 1 к данной образовательной программе. 

 

Изменения в ООП ООО в пункт 3.3. План внеурочной деятельности 

основного общего образования ЧОУ «Православная гимназия г. Саратова»  

В соответствии с ФГОС ООО 2010 года внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, духовно-нравственное и спортивно-оздоровительное. 

В план внеурочной деятельности в рамках общеинтеллектуального 

направления входит учебный курс «Подготовка к олимпиадам», который изучается в 

6-9-х классах в объеме 2 часа в неделю. 

Общекультурное направление представлено курсами «Разговоры о важном», на 

который отведено по 1 часу в неделю в 6-9-х классах, и «Мировая художественная 

культура»: в 6-7-х, 9-х классах на него отведено 3 часа в неделю, в 8-х классах – 2 

часа в неделю. 

В рамках социального направления по 1 часу в неделю выделено на 

предпрофильную подготовку обучающихся 8-9-х классов. Им предоставляется право 

выбора учебных курсов, которые дают возможность осваивать выбранный предмет 

на повышенном уровне, создают условия для подготовки к ОГЭ, а также содействуют 

развитию позитивных начал личности подростка и поддержки процесса 

самоопределения учащихся по завершению основного общего образования. Также 

обучающиеся 6-8-х классов имеют возможность заниматься по 1 часу в неделю в 

Изостудии. 

Духовно-нравственное направление реализуется посредством учебных курсов 

«Введение в церковную традицию» (в 6-9-х классах по 1 часу в неделю) и «Церковное 

пение» (в 6-9-х классах по 1 часу в неделю), которые проводятся с целью реализации 

Стандарта православного компонента основного общего образования для учебных 

заведений Российской Федерации. 

В рамках спортивно-оздоровительного направления обучающимся основной 

школы предоставляется возможность посещать уроки хореографии в объеме 1 часа в 

неделю, что способствует физическому воспитанию обучающихся и направлено на 

реализацию третьего урока физической культуры. 
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План внеурочной деятельности для 6-9 классов 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебный курс 

Количество часов 

в неделю / год по классам 
Всего 

 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Общеинтел-

лектуальное 
Подготовка к олимпиадам 

 
2 /68 2 /68 2 /68 2 /68 8 /272 

Общекультурное 

Разговоры о важном  1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 4 /136 

Мировая художественная 

культура 

 
3 /102 3 /102 2 /68 3 /102 11 /374 

Социальное 

Изостудия  1 /34 1 /34 1 /34 - 3 /102 

Предпрофильная 

подготовка 

 
- - 1 /34 1 /34 2 /68 

Духовно-

нравственное 

Церковное пение  1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 4 /136 

Введение в церковную 

традицию 

 
1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 4 /136 

Спортивно-

оздоровительное 
Хореография 

 
1 /34 1 /34 1 /34 1 /34 4 /136 

Итого 
 10 10 10 10 40 

 340 340 340 340 1360 
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