TecToBble 3a1aHusl AJs1 yUYAIIUXCA M0 Y4eOHOMY npeaMeTy «Duznyeckasi KyJbTypay»
aJ1s 5— 6 kj1acca

1. BnepBsie B uctopun uenoBevectBa ONMMINICKHAE UTPHI COCTOSITUCK:
a) B V B. 10 H.3.;
0) B 776 T. 10 H.3.;
B)B I B. H.O.;
r) B394 1. H.O.

2. Onumnmonukamu B [IpeBHeit [ 'penrin Ha3bIBAIN:
a) sxxkurenedt Onumnuy;
0) ydacTHUKOB OIUMIUNCKUX UTP;
B) nobeaurteneit OMUMIUNCKUX UTD;
r) cyaeil OIUMINICKUX UTP.

3. IlepBbie OnMMNOMUICKHE UTPBI COBPEMEHHOCTH MPOBOIUITUCK:
a)B 1894 r.;
0)B 1896 T.;
B) B 1900 r.;
r)B 1904 r.

4. OCHOBOIOJIOKHUKOM COBPEMEHHBIX OIMMINNCKUX UTP SIBJIAETCS:
a) lemerpuyc Bukenac;
0) A.Jl. bByroBckui;
B) [Ivep ne KyGeptewn;
r) Kan-Xak Pycco.

5. JeBu3 OMUMOUNUCKUX UTP:
a) «Cropt, cnopt, crioptT!»;
0) «O cnopt! Thl — Mup!»;
B) «bricTpee! Boie! Cunbhee!»;
r) «beicTpee! Boime! Jlanbmie!»

6. OnuMmnuiickast XapTus IPEACTaBIsIeT COOO0N:
a) nojoxxenue 00 OIMMIUNCKUX UTPax;
0) nporpammy OJIMMIUICKUX UTD;
B) CBOJI 3aKOHOB 00 ONMMIIUICKOM JBUKECHUH;
I') IpaBujia COPEBHOBAHUM 10 OJIMMIUKUCKUM BHIaM CIOPTA.

7. BriepBble COBETCKHE CIIOPTCMEHBI MIPUHAIN yyacTue B OJIUMIUKACKUX UTPaAX:
a)B 1948 r;
6)B 19521
B) B 1956 1.;
r)B 1960 r.

8. [lepBast momMotIb npu ymudax 3aKI04aeTcs B TOM, YTO YITUOJICHHOE MECTO CIIEIYET. ..
a) OXJIaK1aTh
0) HarpeBaTh
B) IOKPBITH HOAHOU CETKOU
I') IOTEPETh, MACCUPOBATH



9. OmHYM U3 OCHOBHBIX CPENICTB (PU3UUECKOTO BOCITUTAHUS SBIISICTCS:
a) pusmyeckas Harpy3Ka;
0) usnueckue ynpaxHeHUs,
B) ¢pu3nyecKas TPEHUPOBKA
T') YPOK (pU3UUECKOM KYIbTYpPHI.

10. Iox obmielt puznveckoit noaroroBkoit (ODII) noHUMAaIOT TPEHUPOBOUHBIN MTPOLIECC,
HaIlPaBJICHHBIN:

a) Ha popMUpOBaHUE MPABUILHON OCAHKU;

0) Ha rapMOHUYECKOE PA3BUTHE YEJIOBEKA;

B) Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PUINUECKUX KAYECTB;

I') Ha JOCTH)KEHHUE BHICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTaTOB.

11. K nokazatensam pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH OTHOCSTCS:
a) cuia, ObICTPOTA, BRBIHOCIUBOCTH;
0) pocT, Bec, OKPY>KHOCTb TPYIHOU KIICTKH;
B) apTepUAIIbHOE J1aBJICHUE, TYJIbC;
I') YaCTOTa CEPACUYHBIX COKPAILLEHUH, YACTOTA JbIXaHUSI.

12. Ocankoit MpUHSATO HA3BIBATH ...
a) Ka4yecTBO MO3BOHOYHMKA, 00ECIIEUUBAIOIIEe XOPOIllee CAMOYYBCTBUE U HACTPOCHHE;
0) NpUBBIYHYIO 103y YEJIOBEKA B BEPTUKAIBLHOM IOJIOKEHUU;
B) NPY>KWHHBIE XapaKTEPUCTUKU TTO3BOHOYHUKA U CTOII;
I') CHIY?T YeJIOBEeKa.

13. K mokazaTeisiM (pu3HIeCcKOro pa3BUTHS OTHOCSTCS:
a) cuiia ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA M BEIHOCIIUBOCTD;
B) POCT U BEC;
T') JOBKOCTb U TIPHITY4ECTb.

14. I'mnoguHaMusa — 3TO CIE€ACTBUE:
a) MOHMYKEHUS IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH YE€JIOBEKA;
0) MOBBIIICHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH YEJIOBEKA,;
B) HEXBAaTKA BUTAMHHOB B OPIaHU3ME;
I') Ype3MEPHOro MUTAHUSI.

15. Hemocrarok BUTAaMHHOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKA HA3bIBAECTCS:
a) aBUTAMHUHO3;
0) TMIOBUTAMHUHO3;
B) TUIIEPBUTAMHUHO3;
r) 0aKTepro3.

16. Iynbe y B3pOCIOTr0 HETPEHUPOBAHHOTO YEJIOBEKA B COCTOSTHUU TIOKOSI COCTABIISCT:
a) 60-90 yn./muH.;
6) 90—150 yn./mMuH.;
B) 150-170 yn./muH.;
r) 170-200 ya./mMuH.



17. luHaMOMETp CITY’KUT JUIsl ©U3MEPEHUS MTOKa3aTeNei:
a) pocrta;
0) )KH3HCHHOM €MKOCTH JICTKHX;
B) CHJIbI BOJIH;
I') CHJIBI KHCTH.

18. YnpaxkHeHusl, riae coyeTaroTcs ObICTpOTa U CHUJia, HA3bIBAIOTCS:
a) oOIepa3BUBAIOIIMH;
0) cOOCTBEHHO-CUJIOBBIMH;
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH;
I') TPYIIIOBBIMHU.

19. Pa3zyunBaHHE CI0KHOTO ABUTATCIIBHOTO JEHCTBUS ClEAYeT HAYMHATh C OCBOCHHMS:
a) UCXOIHOTO TOJIOKCHUS,
0) OCHOB TEXHHKHU;
B) TIOJIBOJISIINX YIIPAXKHCHHIA,
T') TOJAITOTOBUTEIIBHBIX YIIPAKHCHHH.

20. C Hu3KOro crapra Oeraror:
a) Ha KOPOTKUE TUCTAHIINY;
0) Ha cpellHhE TUCTAHIUY;
B) Ha JUTMHHBIE TUCTAHIINY;
') KPOCCBL.

21. ber Ha AJIMHHBIE TUCTAHIIMUA PA3BUBAET:
a) THOKOCTB;
0) JIOBKOCTB;
B) OBICTPOTY;
') BBIHOCJIUBOCTb.

22. ber no nepeceueHHO MECTHOCTH HA3bIBAETCA:
a) CTUILIb-YE3;
0) MapiI-0pocok;
B) KpOCC;
') KOHKYP.

23. Tyduu ny1s 6era Ha3bIBAIOTCSL:
a) KeJIbl;
0) MmyaHTHI;
B) YCIIIKH;
I') IIUTOBKHU.

24. 310poBbe YeIOBEKa, MPEK/E BCErO, 3aBUCUT OT ...
a) COCTOSIHUSL OKPYKAIOIIeH Cpeibl
0) AesTeNbHOCTH YUPEXKICHUHN 3paBOOXPAHEHHUS
B) HACJIEICTBEHHOCTH
r) o0pasa >XKU3HU



25. Pa3mepsl BOeHO0IbHOM TUIOMAIKHA COCTABIISIOT:

a) 6x9 m;

0) 9x12 wm;
B) 8x16 wM;
r) 9x18 Mm.

26. IIpo0bKUTENIBHOCTE OJTHOM YeTBEPTH B OackeTOoIe:

a) 10 MuH.;
0) 15 mun.;
B) 20 MUH.;
r) 25 MUH.

27. B 6acket0os1e 3anpeiieHsl:
a) Urpa pykamu;
0) urpa HOoramu;
B) Urpa MOJI KOJIBIIOM;
) OPOCKH B KOJIBIIO.

28. [InonepOOI — MOABOASAIIIAS KITPa:
a) K backeTOoOJy;
0) k BoseiOOIY;
B) K HACTOJIbHOMY TCHHHCY;

r) K ¢pyTooIy.

29. BeposITHOCTb TpaBM MPH 3aHATUAX (PU3UUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHA CHUXKAETCS, €CIIH

3aHUMAIOIIUECH ...
a) MePeOICHUBAIOT CBOM BO3MOKHOCTH
0) clleyIoT yKa3aHUAM IIperogaBaTelis

B) BJIaACIOT HaBbIKAMHM BBIIIOJIHCHHS JIBHUXKCHHA

F) HC YMCIOT BJIaJI€CTb CBOUMHU OMOLIUAMMU.

30. OcTaHOBKA I OTIOBIXA B ITIOXOJ€ HA3BIBAETCH:
a) CTOSTHKa;
0) HOUJIET;
B) IIpHUYal;
I') IpUBAJ

BoinonHeHHple pabOThl  MPUCHUIATH MO AJIEKTPOHHOMN

win Viber 89053869964

II04YTC:

smi.78@inbox.ru
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